PRIS: 470 KR/PERS

De flesta matratter ar gluten- och laktosfria
och kan dven anpassas for personer med olika allergier.

FORRATTER
VAL) 2 ALTERNATIV:
1. Sambosa - Somaliska friterade minipiroger
vegetariska eller med kottfars
2. Varrullar - Vegetariska, kyckling eller med ostfylining
3. Musakhan - Palestinska rullar med kyckling och sumak

PLOCKMAT
VAL) 1 ALTERNATIV:
1. Yalanji - Vinbladsdolmar med vegetarisk fyllning
2. Kubbe (friterade) - Fyllda med kéttfars och 16k
3. Kubbe (ej friterade) - Med potatis, med eller utan kott

HUVUDRATT
VAL) 1 ALTERNATIV:
1. Grillade kycklingklubbor med svamp
2. Kaftaspett med specialsallad och sumak
3. Kycklinggryta med gronsaker
4. Hel- eller halvgrillad laxsida med citronréra
5. Ejjeh-bricka - Grénsaksbiffar frdn Mellandstern med frasch sas
6. Ugnsrostade gronsaker med dillsas

TILLBEHOR
VAL) 1 ALTERNATIV:
1. Batata Harra - Potatis med chili, koriander och vitlok
2. Bulgur med vermicelli
3. Afghanskt ris - med eller utan saffran
4. Rostad potatis



SALLADER
VALJ 1 ALTERNATIV:
1. Fattoush - olika gronsaker med rostat brod
2. Tabbouleh - Persilje- och bulgursallad
3. Rédbetssallad - fetaost och solrosfron eller valnotter

ROROR
VAL) 2 ALTERNATIV:
1. Moutabel - Aubergineréra med yoghurt
2. Muhammara - Syrisk paprikaréra med solroskarnor
3. Hummus - Kikartsréra
4. Rodbetsrora - rodbetsror med aubergin eller kikarter

EFTERRATTER
VAL) 1 ALTERNATIV:
1. Baklava - Arabisk filodegsbakelse med notter och sirap
2. Qatayef - Arabiska pannkaksrullar fyllda med kram och pistagendtter
3. Yallafinger - vegansk efterratt
4, Dadelboll med julkryddor

INGAR | BUFFEN

Majrova eller Turchu - Yallas persiska inlagda gronsaker
Libabrod eller baguette
Fruktfat
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info@yallanykoping.se
Tel: 0155-45 62 20

Bestall direkt via webben: "
WWW.YALLANYKOPING.SE NYKOPING



